100 gram tilberedte

baelgfrugter om dagen

Hvor meget fylder det?

50 g edamamebgnner

50 g kidneybgnner

Qm; Ministeriet for Fadevarer, De Officielle Kostréd

=== Landbrug og Fiskeri A
Fgdevarestyrelsen - godt for sundhed 0og klima



100 gram tilberedte

baelgfrugter om dagen

Hvor meget fylder det?

33 g gronne linser

33 g kikaerter
33 g kidneybgnner
@ e o raovarer, De officielle Kostrad

Fadevarestyrelsen — godt for sundhed og klima
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